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MONASTERO DI SAN GREGORIO - PROGRAMMA 2023 

 
LECTIO DIVINA 

 

Incontri di LECTIO DIVINA ogni sabato alle ore 18,00. 

Alle ore 17,30 la LECTIO sarà preceduta dalla meditazione silenziosa guidata. 

 
DIALOGHI MONASTICI 

 

Domenica 22 Gennaio 2023, ore 17 
“Il ritmo” 

Patrizia Bagni (monaca Camaldolese) e Antonia Tronti 
 

Domenica 19 Febbraio 2023, ore 17 
“Amore del silenzio” 

Marino Mazzola (monaco Camaldolese) e Antonia Tronti 

 
SEMINARI di SPIRITUALITÀ 

 

Sabato 25 - Domenica 26 Marzo 2023 
“Un approccio integrato per la vita umana e spirituale: 

corpo, mente, spirito, emozioni, sentimenti, decisioni, azioni” 
con Yvonne Lanners 

 
SEMINARI di MEDITAZIONE e MISTICA 

 

Sabato: 28 Gennaio / 4 Marzo / 22 Aprile / 13 Maggio. 
(si può partecipare anche ad un solo incontro) 

“Mistica e spiritualità delle grandi tradizioni” 
Le fondamenta dell’umana avventura 

con don Paolo Scquizzato 

 
YOGA e VANGELO 

 

Sabato 27 - Domenica 28 Maggio 2023 
“Meditare la Parola con il corpo” 

con Antonia Tronti e Mario Zanotti 

 
PREGHIERA INTERRELIGIOSA PER LA PACE 

 

L’ultimo giovedì di ogni mese alle ore 21 in streaming. 
 
 

 
Per informazioni sulle iniziative, iscrizioni ai seminari 
scrivere a don Mario:  mariozanotti68@gmail.com 

Per scaricare i programmi dettagliati degli eventi consultare il nostro sito web: 
www.monasterosangregorio.it 
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